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NAVODILA ZA PREPECEVANJE VIRUSNIH OBOLENJ PRI PREDSOLSKIH
OTROCIH

Virusna obolenja se pogosto Sirijo v obliki epidemije v zimskih mesecih, najvec od januarja
do marca. Potek bolezni je odvisen od imunskega stanja otroka, od prehranjenosti in od
Stevilnih drugih dejavnikov, pa tudi od lastnosti samega virusa. Najveckrat se otrok okuzi od
starejSih sorojencev ali drugih otrok in odraslih, ki imajo bolezenske znake podobne prehladu
ali so celo brez njih.

Virusi se prenasajo kaplji€no z izlo€ki dihal ali slino (kasljanje, kihanje) in preko rok
(na rokah prehlajenega ¢loveka je vedno zelo veliko Stevilo virusov) in tudi z vodo. Za
otroka je nevaren stik z okuzeno igraco ali rokovanje z obolelim vrstnikom.

Bistvenega pomena za prepreCevanje obolevnosti otrok so ravnanja starSev in njihovo
sodelovanje z nami ter preventivne dejavnosti in ukrepi, ki jih izvaja vrtec.

Pri prepreé¢evanju okuzbe dihal in drugih virusnih obolenjih v vrtcu izvajamo
sledece ukrepe:

1. Temeljito in pogostejSe umivanje rok z milom in teko€o vodo osebja in otrok.

2. Spremljanje otrok v sanitarije (uporaba strani$¢a, toaletnega papirja, umivanje rok,
papirnate brisace).

3. Poucevanje otrok o pravilnem kasljanju in kihanju.

4. Pogostejse mokro brisanje vseh povrsin, ki so v dosegu otrok - mize, police, kljuke,
stikala.

5. PogostejSe prezracevanje prostorov (igralnica, garderobe in sanitarije).
6. Ne glede na vremenske razmere ve¢ dejavnosti na prostem.

7. Manj pogosta druzenja z vrstniki iz sosednjih igralnic ali enot vrtca.
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Pogostejse pranje, €iS€enje igra¢.
Zacasna odstranitev igraé, ki niso pralne - mehke, lesene.
10. Zagasna prekinitev izvajanja zobne higiene.
11. Zagotavljanje in spodbujanje zadostnega pitja tekogin.
12. Hitra reakcija in obves€anje starSev o pojavu bolezenskih znakov pri otroku.
13. Sprejemanje le zdravih otrok v vrtec.

Zelo pomembno pa je tudi ravnanje starsev, s katerim nam lahko pomagqgajo pri
preprecevanju pojava virusnih nalezljivih bolezni:

1. Obvescanje vrtca ob vsakem sumu pojava bolezni pri otroku.
2. Otrok naj se po prebolelem obolenju vrne v vrtec Sele takrat, ko je popolnoma zdrav.

3. Zdravniki svetujejo, da v primeru, €e je doma dojencek, ki je mlajSi od 6 mesecev in
ima v vrtcu starejSega sorojenca, naj starSi le-tega zaCasno vzamejo iz vrtca, ker
lahko prinese domov okuzbo.

4. Odsvetuje se tudi obiskovanje nakupovalnih centrov ali drugih zaprtih prostorov,
kjer se zadrzuje veliko ljudi.
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