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NAZIV AKTIVNOSTI: KUHAM IN SE ZABAVAM

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	
DRUŽBA IN GIBANJE
	

	starost otrok
	1-3

	strokovni delavki
	Marija Slevc in Maja Lorger

	namen aktivnosti
	
· Otrok se seznanja z različnimi poklici in družbenimi funkcijami, 
· otrok opazuje, kako odrasli opravljajo različna opravila in jih pri tem posnema,
· otrok se igra z različnimi predmeti, ki omogočajo gibanje z rokami, dlanmi, prsti.  


	Potreben material
	Material za pripravo slanega testa:
· 300 g moke (gladka, bela),
· 300 g soli, 
· 2 dl vode, 
· 1 žlica olja,
· jedilne barve.
Ostali pripomočki:
· plastične posode različnih oblik in velikosti, 
· plastičen pribor 
· različni kuhinjski pripomočki,
· predpasnik, 
· kuharska kapa (lahko jo izdelamo iz papirja).


	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
Za začetek si nadenemo predpasnik in temeljito umijemo roke. Iz različnih sestavin pripravimo slano testo. Otrok lahko doda različne sestavine, pomaga pri mešanju, vas opazuje pri gnetenju.. Ko je testo nared, mu ponudimo košček testa in kuhinjske pripomočke. Testo lahko gnete, reže z nožkom, ga poljubno oblikuje. Pri tem ima na voljo posode različnih oblik in velikosti.

[image: C:\Users\marija.slevc\Desktop\unnamed (2).jpg]


[image: ]
VIR: osebni arhiv

V igro se lahko čez nekaj časa vključite sami in se z otrokom pričnete igrati igro vlog. Iz slanega testa lahko poljubno oblikujete hrano in jo poimenujete skupaj z otrokom. Nato lahko skupaj »narežete« korenček, »skuhate« juho ipd.,.. V primeru, da nimate jedilnih barv, lahko oblikovano slano testo (korenček, grah, ipd.) posušite, in nato skupaj z otrokom pobarvate s tempera barvami, ter ga naslednjič uporabite. 

[image: ]
VIR: osebni arhiv

[image: ]
VIR: Pinterest




	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
	
Priložene k opisu aktivnosti. 

	
Misel, komentar vzgojiteljice
	
Otroci nas zelo radi opazujejo in posnemajo naša dejanja. Ker je kuhanje nekaj vsakdanjega, večina otrok rada poseže po kuhinjskih pripomočkih in jih želi uporabiti. Veliko užitka ob igri vam želim!





image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpg




image1.png
crEzeovicd




image2.jpeg
&




