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NAZIV AKTIVNOSTI: LUNIN PESEK in DOMAČ PLASTELIN

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	Narava, gibanje (fina motorika)


	starost otrok
	2-6 let

	strokovni delavki
	Vzg. Eva Jelenc, pom.vzg. Vanja Petrič

	namen aktivnosti
	· Otrok razvija prstne spretnost t.i. finomotoriko (gnetenje, oblikovanje, tiskanje itn.). 
· Otrok razvija pozornost in vztrajnost. 
· Otrok se sprošča in umirja. 
· Spodbujanje kreativnosti in kreativnega mišljenja. 
· Otrok razvija taktilno občutenje.

	potreben material
	
MATERIAL ZA LUNIN PESEK
· Moka,
· olje,
· po izbiri še jedilne barve, eterična olja, cimet, rdeča paprika, kakav, kurkuma itn., 
· modelčki, posodice, školjke itn. 

MATERIAL ZA DOMAČ PLASTELIN:
· Moka, 
· sol,
· voda,
·  pecilni prašek,
· jedilna barva (po želji).

	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
DEJAVNOST 1: LUNIN PESEK

RECEPT: 
· 8 delov moke 
· 1 del rastlinskega olja 
· po izbiri lahko dodamo še eterična olja, cimet,  rdeča paprika, kakav, kurkuma, jedilne barve, prah barvne krede.
Sestavine zmešamo med seboj in po želji dodamo začimbe, jedilne barve.




POTEK: 
 Otrok raziskuje lunin pesek. Manipulira s peskom in drugimi ponujenimi orodji (lopatka, zajemalka, modelčke za piškote, posodica, otroška vilica).
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DEJAVNOST 2: DOMAČ PLASTELIN

RECEPT: 

· - 1 skodelica moke,
· - pol skodelice soli,
· - 1 skodelica vode,
· - 2 žlici olja,
· - 1 pecilni prašek,
· - barvo za hrano (po želji).
· 
V kozico damo suhe sestavine in prilijemo vodo. Kuhamo na srednjem ognju in neprestano mešamo. Masa se bo počasi začela strjevati – takrat ogenj malo zmanjšamo. Če uporabimo tudi barvo, jo dodamo proti koncu kuhanja. Ko se začne odbijat od posode, mešamo še malo dokler ne dobimo kompaktno testo – plastelin. Preložimo ga na peki papir, spodaj pa podložimo desko. Pustimo ga 5 minut, da se ohladi.
Ohlajen domači plastelin zgnetemo, da dobimo gladko obliko. 
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Lunin pesek ali domač plastelin ponudimo otrokom, zraven pa lahko ponudimo otroške kuhinjske pripomočke ali različni material (bleščice, bunkice, školjke, kamne, gumbe, oz. karkoli najdete doma…), da spodbudimo njihovo domišljijo.
Želiva vam zabavno igranje. Le kdo bo bolj užival v igri, starši ali otroci? 
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