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NAZIV AKTIVNOSTI: SPREHOD, GIBANJE NA PROSTEM IN IGRA Z NARAVNIMI MATERIALI

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	
GIBANJE


	starost otrok
	1−2 leti

	strokovni delavki
	Maja Jurgalič in Maja Kržič

	namen aktivnosti
	Gibanje na svežem zraku.
Sprehod do najbližjega gozda ali travnika.
Igra na domačem vrtu.

CILJA iz Kurikuluma:
· Razvijanje kordinacije oz. skladnosti gibanja (koordinacija gibanja celeta telesa, rok in nog) in ravnotežje.
· Razvijanje prstne spretnosti t. i. fine motorike (senzorika).


	potreben material
	
Naravni material, ki se nahaja na domačem vrtu, v gozdu, na travniku.


	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	Otrok se giblje na svežem zraku (domači vrt, gozd, travnik) in se vključuje v dejavnosti, kjer se lahko sproščeno giba (hoja, tek, skakanje, fina motorika). 
Otrok se vključuje v igro z različnimi naravnimi materiali, ki jih najdemo v naravi npr. paličice, zemlja, trava, pesek, mivka, manjši kamni, voda, listje v gozdu, plodovi dreves in z njimi manipulira. 

Takšna igra otroku omogoča gibanje rok in nog, prstov in stopal.

Otrok lahko skupaj s starši sestavi hišico za živali ali palčke ali pa enostavno raziskuje naravo, ki ga obdaja. Ob enem lahko opazuje živo in neživo naravo. 

Otrok lahko posnema gibanje živali in ob enem poskuša tudi povedati, kaj je našel/videl.


	morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
	

Vir: Kurikulum za vrtce (1999). Strokovni svet za splošno izobraževanje Republike Slovenije.




Slika 1: Gozd. Pridobljeno na: 
https://metinalista.si/kdo-so-lastniki-slovenskih-gozdov/
[image: https://metinalista.si/wp-content/uploads/gozd_slovenija-770x513.jpg]









Slika 2: Ljubljansko Barje, Sprehod. Pridobljeno na: http://ab.vrencur.info/2014/04/ljubljansko-barje.html

[image: http://3.bp.blogspot.com/-Pmm68Lnp-2E/U2CC5c-raJI/AAAAAAAADRc/GhFEAna5hbE/s1600/barje+001+P.jpg]









Slika 3: Osebni arhiv Maje Kržič
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Z otroki se čim več gibajte na svežem zraku in jih spodbujajte k raziskovanju. Izkoristite prosti čas za druženje z otroki in namenite jim dovolj časa za igro.
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