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NAZIV AKTIVNOSTI:  PREMAGAJMO KORONA VIRUS 
 
področje akt ivnosti  

po kurikulumu  
 
NARAVA, DRUŽBA 
 

starost  otrok 1-3 
strokovni  delavki  ANDREJA PLAHUTNIK, VLASTA BOLE 
namen aktivnosti  Skrbimo za zdravje. 

 
potreben materia l  - za igro zdravnik (povoji, gaze, injekcije), igrače 

- papir, flomastre, alkoholni flomaster, zip vrečka 
- moka ali bleščice 
 
 
 

opis  akt ivnosti  
(navodi lo  za 
akt ivnost i)  

- Pogledate si zgodbico o korona virusu, ki jo imate v spletni igralnici. 
 

- S pomočjo bleščic ali moke prikažete, kako se širi virus. Bleščice ali 
moko si posujete na roko in pihnete v dlan, da se le te razpršijo. 

 
- Vsi družinski člani se lahko igrate igro vlog: Pri zdravniku. 

                    
- Otrok se lahko igra zdravnika tudi s svojimi punčkami ali medvedki. 

 
- Ogledate si lutkovni film: Čiste roke za zdrave otroke in se naučite 

zgodbico ter ob njej vadite pravilno umivanje rok.  
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY 
 

- Bodite otrokom zgled za umivanje rok. 
https://www.youtube.com/watch?v=vCl7TziyHDs 
 
 
 
 

 



 
- Na list papirja s flomastri narišite različne viruse in bacile. 

 
List zaprite v zip vrečko in nanjo z alkoholnim flomastrom obrišite 
otrokove dlani. 

 
Vrečko potopite v vodo in zgodila se bo čarovnija. Tako virusi s 
temeljitim umivanjem vedno izginejo. 

 
 

- Skupaj z otrokom lahko zapojete pesmice o umivanju rok. 

 
 



 
 

 
 
Pesmica se poje na melodijo pesmice Ringa, ringa, raja. 

 
- V kopalnico si lahko nalepite postopek pravilnega umivanja rok.  

 
 
 

Misel ,  komentar 
vzgoj ite l j ice 

Kako premagati virus lahko »zapakiramo« v pijetno igro, hkrati pa otroka 
navajamo na skrb za sebe, svoje zdravje in se ob igri zdravnik vživimo v 
različne vloge. Otroci ob takšni igri neizmerno uživajo. Mogoče bo zaradi nje 
tudi nasledni obisk pri zdravniku prijetnejši. 

 
 


