Zavrzenost .
Otroci

Bolecina zavrzenosti

Predstavljajmo si otroka, kjer mama zapusti druzino,

otroka, ki je izgubil starsa v prometni nesreci, ali pa otro-

ka, ki je odvzet druzini, ker so starsi odvisni od alkohola, \
otroka, katerega eden od starsev je naredil samomor '
in mu tako nezavedno sporocil, da ni vreden njegove
ljubezni.
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omislimo na primere, ko mama ne zmore
za$Cititi hcéerke pred zlorabo. Otroci so lah-
ko izpostavljeni tudi custveni zavrzenosti, ko
dozivijo ignoranco od svojih starsev - ti so sicer
navzoci, vendar niso nikoli dosegljivi za svoje otroke. Ti
otroci niso opazeni, pohvaljeni, nikoli dovolj dobri, spre-
jeti pri lastnih starsih. Navsezadnje obcutek zavrzenos-
ti globoko zareze tudi v osebnost otrok, ki se morajo »na
odmoru« (taki imenovani time-out) sami soocati z neobv-
ladljivo jezo, zalostjo, sramom.
Na taksne dogodke v zivljenju otroci nimajo vpliva,
a slednji mocno vplivajo na njihovo zZivljenje. Strah pred
zavrzenostjo globoko rani in zaznamuje ¢loveka in njego-
vo zivljenje. Zarije se v avtomaticen odziv telesa (hitrejse
bitje srca, tresenje nog, stiskanje Zelodca ...), cetudi morda
ni realne nevarnosti. Zivljenje s ponotranjenim strahom
pred zavrZenostjo namre¢ pomeni Zivljenje v stalnem
alarmu negotovosti, napetosti, obcutkom tik pred kata-
strofo.

Povezani v svojih skupnostih

Ustvarjeni smo za stik, povezanost. Vsi, novorojencek, ot-
rok, najstnik ali odrasla oseba, zavedno ali nezavedno te-
zimo k povezanosti. V povezanosti zorijo in se ohranjajo
nase mozganske povezave, v povezanosti se rodi nas jaz, v
povezanosti se gradi obc¢utek vrednosti, le v povezanosti
se lahko u¢imo odzivati na stresne situacije, v povezano-
sti se celostno razvijamo. Biti popolnoma osamljen in se
sam bojevati za prezivetje je gotovo eden najbolj groznih
obcutkov, strah pred tem pa nasa popolnoma naravna
obramba. Pravzaprav je strah pred zavrzenostjo Custvo,
ki je globoko gensko zakodiran prav v vsakem od nas. To
je obcutek, ki izhaja iz nasega primitivnega nagona po
povezanosti zaradi preZivetja. V preteklosti nas je ravno > SHUTTERSTOCK
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