Spanje

TeZave s spanjem
so normalne

cas zaigro

Spanje je pogosto nocna mora starsev novorojenc-
kov in mlajSih otrok. Pogosto jih preveva obcutek
neuspesnosti v vzgoji lastnega otroka, pricako-
vanja o spokojnem zibanju, prepevanju in boza-
nju otroka ob odhodu v posteljo pa se dodatno
razblinijo ob vprasanjih okolice: »Ze prespite

noc?« in pozneje »Ze spi v svoji postelji?« ali

»Gre lepo v posteljo?«

d 25 do 40 odstotkov otrok ima tezave

z nespecnostjo, Se vec je takih, ki im-

ajo Se druge tezave s spanjem, najbolj

znana je locitvena stiska ob odhodu
v posteljo. Otroci so si zelo razli¢ni po spalnih
vzorcih in spijo zelo razli¢no.

Starsi, ki se utrujeni spopadajo s stisko ob
neuspehu, ker njihov otrok ne hodi spat vedno
ob isti uri, nima vedno enako dolgega in kakovo-
stnega spanca ter potrebuje njihovo blizino, da '
zaspi, morajo vedeti, da niso povsem neuspesni v
svoji vzgoji, ampak je to del normalnega otrokove-
garazvoja.
Zavedati se namre¢ moramo, da se v primerjavi

z drugimi sesalci »Cloveski mladi¢« rodi zelo nerazvit.
Ob rojstvu so nedozoreli tudi mozganski sistemi, med
njimi samoregulacijski sistem in sistem za odzivanje na
stres. Otrok se sam $e ni sposoben umiriti, kar je pogoj, da
zaspi. Potrebuje zunanjo podporo, torej umirjen in nezen
odziv starev. Se enkrat: naravno in normalno je, da imajo
otroci tezave s spanjem.

Oh, ti veceri!

Spanje otroku vedno pomeni locitev, ta pa veliko stisko > o
oziroma stres. Nezreli otro$ki mozgani, preplavljeni s Cas zZa fIZICnO
stresnimi hormoni, se sami ne zmorejo in ne znajo umi- aktivnost
riti. Zaprte oc¢i otroku pomenijo izgubo stika, starsa in zu-
nanjega sveta ni ve¢, tema je velika, praznina neskon¢na,
nikjer ni nobenega smerokaza.
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