7 osnovnih
mentalnih dejavnosti

Ko nas ot-
rok prosi za ko-
zarec vode, Se eno
pravljico ali vno-
vicen obisk stra-
nis¢a,  ustvarja
strategije, kako bi
se izognil locitvi z
osebo, ki mu daje
Custveno varnost
in kompas. Prav

tako se otrok ne
odlo¢i sredi noci in
priplazi v posteljo
starSev zato, da bi jim
malo ponagajal, tem-
ve¢ pride po pomoc¢ za
premagovanje tesnobe,
ki jo dozivlja. Cas pred od-
hodom v posteljo krivi¢no dozivljamo
kot merjenje moci in volje, names-
to da bi razumeli, da se v otrokovih
mozganih dogaja panika ob locitvi in
da otrokovo vedenje pomeni iskanje
stika, in ne ugodja. Namesto da smo
usmerjeni v to, da otrok ¢im hitreje
zaspi, bi bilo bolje, da smo usmerjeni
v to, da mu pomagamo ustvariti prije-
ten, sproscen, umirjen vecer.

Glavni pogoj za to,
da se otrok potopi
V miren spanec,

sta umirjenost in
sproscenost. Otrok se
lahko umiri le takrat,
kadar je v navzocnosti

umirjenih starsev.

fokusiranja

Umirjen stars = umirjen otrok

Glavni pogoj za to, da se otrok potopi v
miren spanec, sta umirjenost in spro-
S¢enost. Otrok se lahko umiri le tak-
rat, kadar je v navzocnosti umirjenih
starSev. Materina senzitivnost v otro-
ku ustvarja organsko vedenjsko re-
gulacijo dozivljanj in utrjuje njegove
regulativne sisteme. Na podlagi var-
ne navezanosti zori limbi¢ni sistem,
ki ustvarja otrokov samoregulativni
mehanizem. Utrujena mama, polna
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