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[bookmark: _GoBack]NAZIV AKTIVNOSTI: »MEČEMO  NA KOŠ«

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	
GIBANJE


	starost otrok
	2- 6

	strokovni delavki
	Kastelic Katja in Jeraj Valerija

	namen aktivnosti
	
RAZVIJANJE GIBALNIH SPRETNOSTI

	potreben material
	
STAR ČASOPISNI PAPIR



	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
Poskrbimo za prostor, kjer se dejavnost lahko varno izvaja. Otroku ponudimo star časopisnega papirja. Dovolite mu, naj trga, mečka z obema rokama (zmoreš samo z eno/ s katero si bolj spreten). Oblikuje naj nekaj »žog« iz papirja.
Potem se lahko najprej ogrejete. V roko vzamete papir - žogo, stopite na prste, ga dvignete nad glavo, spustite na tla, ga spet dvignete nad glavo, spustite.. »Žogo« preprijemate iz roke v roko, tudi okoli celega telesa. 
Sledi metanje na koš..
Postavite  »koš« škatlo  v prostor v  sobi. Naj se tekma prične. Otrok naj poskusi zadeti čim večkrat.  Ravno tako sotekmovalci. Zadetke lahko otrok beleži na papir. S krogci ali pikami, štampiljkami si označi kolikokrat je zadel koš in kolikokrat očka, sestrica, bratec…

Po tekmi seveda otrok pomaga pri  pospravljanju  vseh teh žog, ki so se kotalile po sobi. Papir  lahko poskusi poravnati. Gre? Kam, le kam sodi papir, v kateri zabojnik?

Aja, za zaključek lahko drug drugega po hrbtu malo masirata. S prstkom vam lahko otrok lahko morda nariše metulja (malo požgečka), morda pa bo napisal/a pismo babici /dedku, ki ju ni že dolgo videl morda pa ..pustite domišljiji svojo pot. 









	Misel, komentar vzgojiteljice
	Ostanite zdravi, telovadite  doma v sobi ali na domači travi.
SREČNO.
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