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[bookmark: _GoBack]NAZIV AKTIVNOSTI: POLIGON - Žabice na obisku (notri)

	področje aktivnosti po kurikulumu 
	
gibanje


	starost otrok
	4-5 let

	strokovni delavki
	Cvetka Mele, Jana Podlogar

	namen aktivnosti
	Gibanje


	potreben material
	dva stola, miza, vrv ali elastika,  plastenke z vodo, selotejp ali papir


	opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	Ogrevanje:
predno so žabice prišle do nas, so:
- zjutraj vstale (se pretegnemo)
- z glavo so zakrožile v levo in desno stran
- pomahale z levim krakom (roke in noge)
- pomahale z desnim krakom (roke in noge)
- trikrat so poskočile
Tako in so se zbudile.

Poligon:
Po tem, pa so šle na pot.
- skočile so v mlako (skočimo v mlako)
- plavale čez mlako (plavamo)
- skakale so čez visoko travo (skačemo čez selotejp)
- na koncu trave je bil potok, zato so morale čez most (hodimo po vrvi)
- nato so prišle v gozd, kjer je bilo veliko pajčevin (pajkova mreža-poskušamo, da se ne dotaknemo vrvi)
- po tem so priskakljale do vijugaste ceste (hitro hodimo med plastenkami napolnjene z vodo)
- ta pa je vodila do tunela (plazenje pod mizo)
- in na koncu tunela so zagledale naš dom (skok do našega doma). 

PS: Poligon lahko prilagodite tudi za zunaj na prostem. Namesto selotejpa ali papirja uporabite palice ali kamne, namesto plazenja pod mizo otroci lahko skačejo iz kamenčkov na kamenček lahko jih med skakanjem pobirajo po tleh.







	


morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Namen aktivnosti je, da se otroci zabavajo in ob tem gibajo. 
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