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NAZIV AKTIVNOSTI:  ŠPORTNA ABECEDA

	
področje aktivnosti po kurikulumu 
	
GIBANJE


	starost otrok
	3 – 6 let

	strokovni delavki
	Matejka Doles Korošec, Metka Mikuž

	
namen aktivnosti
	
Omogočanje in spodbujanje  gibalne dejavnosti.


	
potreben material
	
/

	
opis aktivnosti
(navodilo za aktivnosti)
	
Za željeno je, da vaje izvajate zunaj (na vrtu, na travniku, v gozdu…). Če jih izvajate v prostoru, ga prej dobro prezračite.
 Navodila za igro si oglejte v PRILOGI.


	
morebitne fotografije dejavnosti iz interneta (navedite še vir)
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	Misel, komentar vzgojiteljice
	Pri tem upoštevajte priporočila o telesni dejavnosti v času širjenja okužbe COVID-19.
https://www.nijz.si/sl/priporocila-glede-telesne-dejavnosti-novikoronavirus-sars-cov-2 





PRILOGA:
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

{2\ - 10 zabjih poskokov [L- stoja na lopaticah-sveza (30 sekund)
{3 - 10x krozenje z rokami naprej {73)- krozenje s trupom (10x na vsako stran)

g 5 sklec [3)- zasuki z rokami v stran (10 na vsako stran)

9- 10 zajgjih poskokov @ 30x visoki skip na mestu
hoja naprej v &epu (Smetrov) - 5 vojaskih poskokov
2~ 10x skoki po desni nogi [[23- 10x krozenje z rokami nazaj
77~ 10x skoki po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
Q‘»r hoja po vseh Stirih (15 sekund) ﬁ 10 bonih poskokov
{7]- 10 visokih sonoznih poskokov 1~ hopsanje na mestu (15 sekund)
{- 15x krozenje s trupom {{UJ- 10x dvigovanie iztegnjenih nog v sedu
- 10 potepov /- 5 poskokov v pocepu
{7 - 5 izpadnih korakov z vsako nogo &/ hitri tek na mestu (20 sekund)

ié~ hoja nazaj v &epu (5 metrov)
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