Zdravilna moé zacimb za otroke

Jogurt z okusom jabol¢nega zavitka zares spomi-
nja na to priljubljeno sladico,le dabomo zanj porabili
nekajkrat manj ¢asa, kot e bi se lotili peke. Otrok bo
s tako pripravljenim jogurtom zauzil obilje kalcija
in vitaminov, z dodanima medom in cimetom pa bo
krepil svoj imunski sistem. Cimet obenem uravnava
krvni sladkor, omogo¢i lazjo prebavo, skupaj z vani-
ljo pa jogurt dodatno posladka z naravno prisotno
sladkobo. Kljub temu da ga dodamo kar pol Zicke,
se bo v jogurtu lepo razporedil, zato bo otrok brez
tezav zauzil tak$no koli¢ino. Dodatek limone jed
osveZi, obenem pa otrok po njej ne bo zaspan.

o 150 ml navadnega jogurta

« 1 manjse sladko jabolko

o 2 7lici limoninega soka

« nastrgano lupinico polovice
bio limone

o 1 zlico rozin

o 1 zlicke cimeta

« nozevo konico vanilje

1-2 zli¢ki medu

Postopek priprave:

Jabolko nastrgamo in ga prelijemo z limoninim
sokom. Nato dodamo jogurt in Zlico opranih rozin.
Zadinimo s cimetom, limonino lupinico in vaniljo.
Sladimo po okusu. Pustimo stati vsaj deset minut,
da se rozine zmeh¢ajo in okusi dodobra razvijejo.

Tako pripravljen jogurt lahko za en dan shra-
nimo tudi v hladilniku.
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Sadni jogurt »a la jabol¢ni $trudl«




