
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO 

10. avgust 2020 – 14. avgust 2020 

 

PONEDELJEK, 10. 8. 2020 

Z I. bio pirin zdrob na mleku 

  II. mleko, črn kruh, kisla smetana 

M  sadni krožnik    

K  ocvrte bučke, korenčkov pire krompir, špinača, jagodni sok  

M  bio sezonsko sadje, bio makova blazinica 

 

TOREK, 11. 8. 2020  
Z  I. kus kus na mleku 

  II. kakav, pirin kruh, mesno-zelenjavni namaz 

M  zelenjavni* krožnik  

K  kumarična juha, tortilija s piščančjim mesom in zelenjavo, mešana solata 

M  sezonsko sadje, lanena štručka* 

 

SREDA, 12. 8. 2020 

Z  I. mlečna kaša 

  II. mleko, črn kruh, medeni namaz 

M  sadni krožnik 

K  enolončnica s stročjim fižolom in mesom, črn kruh, čokoladni puding s smetano 

M  sezonsko sadje, riževi vaflji 

 

ČETRTEK, 13. 8. 2020 

Z  I. vlivanci na mleku 

  II. planinski čaj z limono, ovsen kruh, kuhan pršut, kisla kumarica 

M  zelenjavni* krožnik  

K  goveji golaž, zdrobovi cmoki, zelena solata, sladoled 

M  navadni jogurt s koruznimi kosmiči 

 

PETEK, 14. 8. 2020  

Z  I. koruzni kosmiči na mleku 

  II. sadni čaj, carski praženec iz ajdove moke z jabolki 

M  sadni krožnik  

K brokoli juha, široki rezanci s tunino omako, nariban sir, rdeča pesa 

M  banana 
 

 

* Lokalna živila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, sezonsko sadje (jagode, češnje…), 

krompir, jabolka, orehi 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom in vodo).  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 


