Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PRVO STAROSTNO SKUPINO
14. september 2020 — 18. september 2020

PONEDELJEK, 14. 9. 2020

Z |. prosena kasa na mleku
I1. mleko, ¢rn kruh, maslo

M sadni napitek

K grahova juha s kroglicami, metuljcki s paradiznikovo omako, nariban sir,
caj

M kasa iz bio sezonskega sadja, bio kamutova blazinica

TOREK, 15. 9. 2020
Z I. bio pirin zdrob na mleku
Il. kakav, koruzni kruh®, tunin namaz, sveZza paprika
M zelenjavni* napitek
K piséancje kocke v omaki, dusen riz s kurkumo, korenje v solati, limonada
M sadna kasa s keksi

SREDA, 16. 9. 2020

Z |. ovseni kosmici na mleku
I1. bio mleko, polnozrnat kruh, maslo, med*

M sadni napitek

K brokoli juha, krompirjeva musaka z mletim mesom iz bio telecjega mesa,
rdeca pesa

M grski sadni jogurt, kruh Veselko

CETRTEK, 17. 9. 2020

Z |. mlecni mocnik
I1. bela kava, ovsen kruh, sirni namaz z drobnjakom

M zelenjavni* napitek

K piscancja obara z ajdovimi zlicniki, kruh, borovnicev zavitek s skuto, 100% bio
jabolcni sok razredcen z vodo

M sadna kasa, rizevi vaflji

PETEK, 18. 9. 2020
Z |. mlecni riz*
I. mleko*, polnjen polnozrnat rogljicek*
M sadni napitek
K paradiznikova juha, pecen ostriz, pire krompir, Spinaca
M sadna kasa, ajdov kruh z orehi*

* Lokalna Zivila: med, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, sezonsko sadje (jagode, cesnje...),
krompir, jabolka, orehi

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni
Vv jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom in vodo).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



