Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA 1. STAROSTNO SKUPINO
10. januar 2022 — 14. januar 2022

PONEDELJEK, 10. 1. 2022

Z 1. mlecni zdrob
1. mleko, ¢rn kruh, sirni namaz

M sadni napitek

K zelenjavna juha s kvinojo, ¢rn kruh, jogurtovo pecivo s sadjem, naravni Sok
breskev*

M kasa iz bio sezonskega sadja, bio ovseni kruh

TOREK, 11. 1. 2022
Z |. mlecni mocnik
I1. mleko, pirin kruh, mesno-zelenjavni namaz
M zelenjavni* napitek
K ohrovtova juha, pecen piscancji file v omaki, zelenjavni riz, rdeca pesa
M sadna kasa, rizevi vaflji z jogurtom

SREDA, 12. 1. 2022
Z |. koruzni kosmici na mleku
Il. Sipkov caj z limono, ¢rn kruh, pecena jajca™
M sadni napitek
K kolerabna juha, polzki z mesno-zelenjavno omako, korenje v solati
M bio sadni kefir, koruzni nezni kruhki

CETRTEK, 13. 1. 2022
Z |. mlecni riz

I1. bela kava, bio kvaseno pecivo z rozinami
M zelenjavni* napitek
K piscandji paprikas, idrijski zlikrofi, limonada
M jabolcna cezana, Sir

PETEK, 14. 1. 2022
Z |. ovseni kosmici na mleku
Il. bio mleko, bio korenckov kruh, bio maslo, naravna marelicna marmelada
M sadni napitek
K paradiznikova juha, tunini polpeti, pire krompir*, caj
M 100% jabolcni sok, 2dcl, ajdov kruh z orehi*

*

* Lokalna Zivila: med, domaca marmelada, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka,
orehi

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, Ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk Il ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika.



