
Vrtci Brezovica 

 

JEDILNIKI ZA I. STAROSTNO SKUPINO 

31. januar 2022 – 4. februar 2022 

 

PONEDELJEK, 31. 1. 2022 

Z  I. mlečni riž s cimetom 

  II. mleko, črn kruh, tunin namaz Rio mare 

M  sadni napitek  

K  cvetačna kremna juha, porovi polpeti s sirom, pire krompir*, zelena solata  

M  kaša iz bio sezonskega sadja, riževi vaflji s čokolado 

 

TOREK, 1. 2. 2022 
Z  I. ovseni kosmiči na mleku 

  II. mleko, ajdov kruh*, maslo, med* 

M  zelenjavni* napitek 

K  brokoli juha, piščančji zrezki v naravni omaki, zdrobovi cmoki, ohrovt* v solati 

M  jabolčna čežana, sir 

 

SREDA, 2. 2. 2022  

Z  I. vlivanci na mleku 

  II. sadni čaj gozdni sadeži, carski praženec iz ajdove moke in jabolki 

M  sadni napitek 

K  zelenjavna juha, polžki z milansko omako, naravni sok breskev* 

M  alpsko umešan jogurt, 180g, žlička naravne marmelade* 

 

ČETRTEK, 3. 2. 2022 

Z  I. kus kus na mleku 

  II. kakav, kruh Hribovc, namaz z bučnimi semeni in bučnim oljem 

M  zelenjavni* napitek 

K piščančja hrenovka, pire krompir*, dušeno bio kislo zelje*, napitek iz  

 pomaranč 

M  sadna kaša, lanena štručka* 

 

PETEK, 4. 2. 2022  

Z  I. mlečni zdrob 

  II. čaj, bombeta s sezamom, piščančja prsa, kisla kumarica 

M  sadni napitek 

K  ješprenova enolončnica z mesom, črn kruh, palačinke s čokolado, 100% bio  

  jabolčni sok razredčen z vodo 

M  sadna skuta MU 
 

* Lokalna živila: med, domača marmelada, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka, 

orehi 

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni 

v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec. 

Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (čaj z limono in medom ter vodo).  

Zajtrk II  ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlečni obrok. 

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 


