Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA |I. STAROSTNO SKUPINO
14. marec 2022 — 18. marec 2022

PONEDELJEK, 14. 3. 2022

Z 1. mlecni zdrob
1. mleko, crn kruh, namaz Rio mare

M sadni napitek

K cvetacni polpet s sirom, korenckov pire krompir, porova omaka, naravni Sok
breskev*

M kasa iz bio sezonskega sadja, bio sirova Strucka

TOREK, 15. 3. 2022
Z |. ovseni kosmici na mleku
Il. kakav, kruh Hribovc, sirni namaz z bucnimi semeni in bucnim oljem
M zelenjavni* napitek
K zelenjavna enoloncnica z mesom, kruh, ¢okoladni puding
M sadna kasa, grisini

SREDA, 16. 3. 2022
Z |. mlecni riz
Il. Sipkov ¢aj z limono, ¢rn kruh, bio goveja hrenovka, gorcica
M sadni napitek
K bucna juha, goveji trakci v omaki, dusen riz, rdeca pesa
M Dbio kamutov kruh, kisla smetana

CETRTEK, 17. 3. 2022

Z |. prosena kasa na mleku
I. mleko, ajdov kruh z orehi, sir, sveza paprika

M zelenjavni* napitek

K milijon juha, piscancje kocke v smetanovi omaki, kruhovi trganci, korenje v
prilogi

M zapecena ajdova kasa z jabolki

PETEK, 18. 3. 2022
Z |. koruzni kosmici na mleku
Il. sadni caj, koruzni kruh*, otroska pasteta Argeta, Scep kislega zelja
M sadni napitek
K cvetacna kremna juha, losos v testu, pire Krompir, caj
M umesan kremasti jogurt z lesniki in kosmici

* Lokalna zZivila: med, domaca marmelada, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava, krompir, jabolka,
orehi

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni
Vv jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk I ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika.



