Vrtci Brezovica

JEDILNIKI ZA PREDSOLSKEGA OTROKA
20. marec 2022 — 24. marec 2023

PONEDELJEK, 20. 3. 2023
Z I. koruzni kosmici na mleku
1. mleko, ¢rn kruh, topljeni sir
M sadni kroznik
K fizolova juha s testeninami, kruh, palacinke s cokolado, voda
M ajdov kruh, kisla smetana

TOREK, 21. 3. 2023

Z mleko, , avokadov namaz

M zelenjavni kroznik (cesnjev paradiznik, paprika, solata)

K grahova kremna juha, makaronovo meso, nariban sir, meSana solata
M pecena ovsena kasa z jabolKi in rozinami

SREDA, 22. 3. 2023

Z , kruh Hribovc, piscancja prsa v ovitku, Kisla paprika

M sadni kroznik

K porova kremna juha, piscancje kocke v naravni omaki, kus-kus, zelena solata
M sadni frape, /anena strucka

CETRTEK, 23. 3. 2023

Z domac sadni manj sladek jogurt, skutina zemlja

M zelenjavni kroznik (korenje, koruza, pecena cicerika)

K milijon juha, hamburger (bombeta s sezamom, pleskavica, ajvar, kajmak), priloga
Paradiznik in paprika

M sezonsko sadje, nezni kruhki

PETEK, 24. 3. 2023

Z sadni ¢aj, polnozrnat kruh, sir, orehi, paprika

M sadni kroznik

K zelenjavna juha, losos v testu, krompirjeva solata z kumaricami
M , prepecenec

Zivilo lokalne pridelave: med, domaca marmelada in sokovi, pekovsko pecivo in kruh, zelenjava,
krompir, jabolka, orehi, mleko in mlecni izdelki
*V jedi ali obroku je uporabljeno (oznaceno je z zeleno barvno in zvezdico).

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 11 Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, Ki so prisotni
v jedeh, so napisani v katalogu jedi. Katalog jedi visi na oglasni deski vhoda v vrtec.
Opomba: Otrokom nudimo napitke cel dan (¢aj z limono in medom ter vodo).

Zajtrk Il ponudimo otrokom, ki odklanjajo mlecni obrok.

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika.



